CALENDRIER REGIONAL 2011 -2012 AUVERGNE JUDO

durée de la pesée : 30'

Date Dénomination et catégorie Tapis Horaires de pesée
17 -18/09/ 11 Stage national de rentrée (enseignants- dirigeants)
S 24/09/11 | Championnat régional par équipe de club seniors MetF 3 1&135HH30MF
1-2/10/11 Stage régional juges, commissaires sportifs et arbitres
S5/11/11 Stage et coupe kata 14H/16H + 16 H 30
Championnat régional par équipes de clubs juniors Masc. 15H
Fém 15H 30
S26/11/11 cadets 3 16 H
cadettes 16 H 30
D27/11/11 Stage jujitsu 9H /16 H 30
M30/11/11 Académies UNSS
S7/01/12 Stage formation arbitrage ne waza
Animation régionale sport adapté 2 14 H
S21/01/12 Championnat Individuels Juniors M 4 15 H tous
--------- F 15 H 30 toutes
Coupe regionale des entreprises 9H
D22/01/12 Coupe régionale par équipe de clubs minimes mixte 2 10H
Coupe régionale par équipe de clubs benjamins mixte 11H
S28/01/12 Céremonie des Voeux 17H
Coupe régionale jujitsu (expression technique et combat)
D26/02/12 Plateforme technique ne waza 4 9H
Open international ne waza et open national jujitsu 4
Championnat Individuels Seniors M 14 H 30
S 31/03/12 F 4 15H 30
Coupe régionale vétérans 17H
S28/04/12 Coupe régionale individuels cadets M et F 4 15H M
15H30 F
Coupe regionale individuels minimes M 6 09 H tous
D29/04/12 F 11 H toutes
Coupe regionale des ceintures de couleurs M et F 4 14 H
S12/05/12 Stage et coupe ne waza 2 14H/16H + 16 H 30
Coupe regionale individuels seniors M 4 14 H 30 tous
F 15 H 30 toutes
Critérium régional individuels benjamins M 09HO00 -30a—-50kg
D20/05/12 6 11HO00 -55a+66 kg

F

13 H toutes

Toutes les compétitions de déroulent au dojo Jean Luc Rougé a I'Arténium de Ceyrat.

Les passages de grades se trouvent a la page 1 - 4 du mémento










